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PRESENTATION DU COURS
Quand le......"Dis-moi comment tu habites et je te dirai qui tu es"... peut se retourner en un..."dis-moi
qui tu es et je te dirai comment habiter".

Si I’on nous demande pourquoi I’on se sent bien ou mal dans nos maisons, en plus de répondre
gu’elles sont grandes ou petites, lumineuses ou sombres, fonctionnelles ou pas, quelle langue
connaissons-nous pour exprimer les sensations et les émotions qu’elles nous procurent ? Cette
formation vise a transmettre les bases du « Langage de |'Habiter », de « La Syntaxe du sentiment
d’étre Chez Soi »

Ce sentiment du Chez Soi est en nous ! Parfois, il apparait pendant un court instant, dans un
souvenir, dans la rencontre heureuse d’un lieu ou dans I'intimité d’un étre cher. Le travail a mettre
en place consiste a créer des bréches afin que ces sentiments heureux de I’Habiter puissent surgir.
Amener a exprimer les émotions générées par nos maisons. Comment cohabiter avec les autres ?
Quelles places attribuer aux uns et aux autres ? Pouvons-nous équilibrer travail et vie quotidienne
dans un méme espace ? Comment chercher son lieu de vie ? Comment protéger son intimité ? A
I'inverse, comment ouvrir I'espace a la communauté ? Comme se sentir Chez soi, Chez I'autre ?
Quand quitter le Chez soi ? Quand et pourquoi, le reconstruire ?

C’est en libérant cette parole que nous pouvons travailler ensemble a la représentation du Chez soi, a
la quéte d’un Habiter heureux.

Nous habitons tous un lieu, mais chacun de nous a sa fagon propre d'habiter ou de réver ce lieu. ll y a
ceux qui se construisent une maison refuge, un appartement crypte ; ceux qui préférent le voyage et
refusent les racines ; ceux qui ne révent que de vieilles pierres, de maisons de familles, ceux qui
s'épanouissent dans la verticalité des tours. Certains ne révent que d'espaces ouverts, de
dépouillement, d'autres ne peuvent vivre que dans I'accumulation, la collection d'objets. Maisons
bohémes ou lofts immaculés, maisons ouvertes ou appartements forteresses. Espaces décloisonnés
ou biscornus ; intérieurs rigoristes ou débordants de vie...

Notre lieu de vie n'est pas seulement un indicateur de nos go(ts et de nos fagons de vivre. Il est aussi
et plus profondément une projection de notre espace intérieur : une métaphore de notre psychisme.

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

L’enseignement est finalisé a I'acquisition d’une pratique apte a faire émerger, pour chaque usager,
sa facon d’habiter. C’est un travail qui se fait en amont de la formalisation de la maison (projet et
construction), ou bien directement avec les personnes qui sont en quéte d’un logis (recherche,
construction ou transformation) ou encore en partenariat avec les architectes pour interpréter les
désirs de leurs clients.

L'approche est double : dialectique et expérientielle.

Elle est « dialectique », car un certain nombre de dispositifs ont été créés pour libérer la parole.
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Elle est « expérientielle », puisque c’est seulement dans la confrontation directe avec I'espace qu'il
devient possible de révéler a soi-méme la relation personnelle a la maison.

COMPETENCES VISEES

OBSERVER. Capacité a saisir la réalité.

DISTINGUER. Capacité a révéler les différences.

TRADUIRE. Les désirs du Chez soi ne sont pas homogeénes, ils demandent a étre traduits en
permanence.

INTERPRETER. Passer de la simple écoute a son intellectualisation.

CRITIQUER. Faire des choix de navigation dans I'immense mer du savoir.

METHODES PEDAGOGIQUES
Etude de Cas.
Travail direct des éléeves avec des personnes qui sont en quéte d’un logis (recherche, construction ou
transformation)
La structure de I’étude se compose en trois phases différentes :

1. L’introduction

2. Ledéveloppement

3. La conclusion
1. U’introduction
L'introduction d’une étude de cas permet a I’étudiant de préparer et de cadrer son travail. Il émet
plusieurs hypotheses par rapport au cas qu’il étudie.
2. Le développement
Le développement de I’étude de cas est |la partie ol I’éleve réalise une analyse des données a partir
de I’enquéte que celui-ci meéne sur son usager d’étude.
Ce travail doit lui permettre de faire émerger une ou plusieurs problématiques par rapport au cas
qu’il étudie.
3. La conclusion
A travers cette derniére partie de travail, 'étudiant doit construire des démarches d’interprétation,
et évaluer les résultats. Ce travail doit enfin constituer le modéle de la maison idéale de son usager
d’étude.
Cette méthode d’analyse, propose a I’étudiant d’user de sons sens analytique pour comprendre un
cas ou une situation et en déduire plusieurs enseignements.

MODALITES D’EVALUATION
Oral sur présentation de dossier.

PROGRAMME

Présentation du Cours et des enjeux de la Formation.

Rencontre avec les usagers qui constitueront les « cas d’étude ».

Analyse des domaines investis dans la confrontation.

Travail d’atelier avec des experts désignés.

Suivi de Projets de construction du « chez soi » dans chaque cas d’étude.

Le nombre de cas d’étude sera proportionné au nombre d’étudiants inscrits au cours.
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Armillaire, La découverte, Paris 2007.

P. Serfaty-Garzon, « Le chez-soi : habitat et intimité. Dictionnaire critique de I’habitat et du
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MATERIEL INDISPENSABLE OU CONSEILLE
Son ordinateur portable

Un cahier dédié au cours

Une lampe torche.

Une pelote de fil en laine.

Un éventail.
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